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Cac Budc Quyén Gop Thu'c Pham

1. Tim hiéu: Tim hiéu céc loai thwc pham kho, khéng dé 6i thiu

va d3 ché bién sdn ma cac co s& thwe pham co thé quyén gop.
: 2. Lap k& hoach: Hay danh gid lvgng thuc phdm du thira tir
~ doanh nghiép cla qui vi va cach thirc mang di quyén gop.

3. K&t ndi: Lién hé tryc ti€ép vdi cac t6 chirc nhan quyén gép
thwe phdm hodc s dung dich vu dé két ndi va van chuyén
thwc phdm mang di quyén gép.

4. Antoan: Nh& tuan thi tat ca cac quy tac an toan thuc pham.

5. Hiéu biét: Quyén gép thuc phdm s& dwoc vu dii thué va
duwoc mién trach.

BU'GC 1: TiM HIEU

Quyén Gép D6 An Ché Bién San

CHI CO céc co s& thuc phdm dugc cip phép va kiém tra nhw nha hang, quan dic san, co
s& phuc vu dn udng, nha san xuat thuc pham, nha bé&p cta khach san va nha phan phéi
thuwec pham méi dwoc quyén gép thuc phdm va do an ché bién san. Thuc pham duoc ché
bién tai nha khéng duwoc quyén gép. Khéng quyén gép thyc phdm d3 bay tiéc buffet,
quay salad hodc d3 dugc ban cho khach.

€O THE QUi VI CHUA BIET

Kiém Tra Nhiét Dd
Thyc pham can duoc bdo quan an toan vé nhiét  Thye Pham (TCS) can duoc Bao Quan
d6 va thoi gian (TCS) phai luén dwoc bdo quan &  |An Toan Vé Nhiét D6 Va Théi Gian dé
41° F hodc thap hon d6i véi thwe pham lanh hodc |ngdn chin su phét trién cda vi sinh vat
135° F hodc cao hon di véi thue phdm néng. Khi  |[va qua trinh sén sinh chat doc.

thyc phdm dwoc bdo quan & nhiét d6 khéng thich . ]
hop, cdc mam bénh cé thé sinh soi, khién thuc Mam bénh [a vi khuan, vi rdt hodc vi
pham khéng con an toan cho ngudi dn. Thuc sinh vat khac cd thé gay bénh.
pham déng lanh dem quyén gép phai dugc bao
quan & dang d6éng da. Tim hiéu thém tai
dchealth.dc.gov/service/food-safety-and-hygiene-
inspection-services-division.

Thé&i Gian Bdo Quan

Thuc phadm ché bién san phai dwoc bao quan & nhiét do thich hop va thoi han bdo quan
I3 bdy ngay, tinh tir ngay thwc phadm dwoc ché bién. Thuc phdm mang quyén gép phai
duoc ghi rd han sir dung va khdng duoc qué bay ngay.

Quyén Gop Thwc Pham Kho Va Khong Dé Oi Thiu

Cac co s& thuc pham dugc cap phép va kiém tra cé thé dong gép thuwc phdm khd va
khong dé 6i thiu ma van con dung dwoc. Vi du thuc pham ché bién déng hdp, nuwdc sot
ddéng hop, sita con han st dung, mi 6ng, gao va ngii c6c déng goi, banh mi va dau khé.
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Céc co sé& thyc pham KHONG PU'QIC déng gdp céc loai sau:

e PO hdp bi mbp, phdng, rod ri hodc sét gi

e Hang khd c6 dau hiéu bi 4m

e Bat ky loai thuc phdm nao cé bao bi bi hu hong hodc khéng con nguyén ven

e Bat ky thwc phdm nao cé dau hiéu hv hang / théi rita, vi du méc hodc mui hoi
e Thyc pham chua tiét trung

Néu thwc phadm qua ngay “sir dung trwdc”, “tot nhat trwéc” hodc “ban trwéc” thi sao?
Céc quy dinh cla lién bang khong yéu cau thyc phdm phai dwoc ghi rd han “t6t nhat
trwdc” hodc “ban truwdc”, ngoai trir sita cong thirc cho tré em. Cac nha sdn xuat thuc
pham ghi rd han dé gilip ngudi tiéu dung va nha bén 1& xac dinh khi nao thyc pham cé
chat lvgng t6t nhat. Theo B& Nong nghiép Hoa Ky, ngay trén bao bi thyc phdm, ngoai
trir sira bot cho tré em, khéng phai |a mét chi s an toan thuc pham.

Thuc phdm nhu banh mi hodc d6 hdp cé thé d3 qua ngay “t6t nhat trudc” hodc “ban
trudc” van cé thé duwoc mang di quyén gép trir khi bao bi bi huw héng, mép méo, khong
con tét hodc bi rd ri.

BUOC 2. LEN KE HOACH

Trwdc khi quyén gép thwe pham, doanh nghiép nén 13p k& hoach. Duéi day la mot s6 budc
hitu ich dé chuan bi.

1. Duogc doanh nghiép Gung ho.

2. Biétré lvgng thywe pham du thira va ngudn duv thira.

3. Xéac dinh thywc phdm mang di quyén gép.

BU'OC 3. KET NOI

Nhiéu t6 chirc & DC tryc tiép nhan thyc phdm quyén gép.

e Nhém DC Food Recovery Working Group — ban d& nhan quyén gép thuc phdm ving
Hoa Thinh Bén
e dcfoodrecovery.wordpress.com/donate-rescue/
e Nén lién hé tryc ti€p vdi cac t6 chire trude khi mang thyec pham téi.

DAy 13 cac t6 chirc cd thé két ndi co s& clia qui vi vdi cac t8 chirc quyén gép thuc pham.
e Food Rescue US: foodrescue.us
e  MEANS Database: meansdatabase.com

e  Feeding America’s MealConnect: capitalareafoodbank.org/mealconnect




BU'OC 4. AN TOAN

Bao Quan P& Thuc Pham Khéng Bi Nhiém Ban

Thyc pham phai dwoc bao quan va van chuyén dam bao ngin ngira & nhiém chéo.
Hay dé riéng thit/hai san séng va thuc pham an lién trong qua trinh bdo quan, chuan
bi, dwng va trung bay.

Trong qua trinh tri¥ lanh, bao quan thyc pham tir trén xudng dudi theo thi ty sau:

e Thyc phdm 3n lién

e Rauclchuarlra

e Haisan séng / Thit séng
e Thijt xay séng

e Giacamsdng

Hang déng hop, thywc pham khd va rau cl twoi phai dwoc bao
quan & noi sach s& va khé rdo, khéng dé dudi nén nha, khéng bi
ban nudc, bui hodc dinh cac chat nhiém ban khac.

Thuc pham giy di ’ng
Mbét s& loai thuc pham cé thé chira chat gay di (rng, c6 thé gay hai cho nhitng ngudi bi
di *ng. Ghi nh3n vao nhirng thuc phdm cé cac thanh phan sau:

e Sita . .
° TrL'rng CO THE QUI VI CHUA BIET
e Liami

NN Chat gay di trng |a nhitng chat gy ra
e D3aunanh phan &ng di ¢rng.
e Ca|(vidu: cd vuorc, cé bon, ca tuyét)

e Poéngvat cé vé gidp xac (vi du: cua, tdm, tdm hum)

e  D3u phong
e Hat cay (vi du: hat hanh nhan, éc ché, hé dao

Luén nh¢

e Rira tay k¥ it nhat 20 gidy bang nwédc xa phong am.

e Gilt nong thirc an néng va gilr lanh thirc an nguoi.

e D& riéng cac loai thuc phdm dé tranh 1ay nhiém chéo.

e Bao quan thyc phdm quyén gép & noi chi dinh d& dam bao an toan.

¢ Phéi hop védi co s& nhan dé dam bao thuc phdm duoc van chuyén an toan



BU'GC 5. HIEU BIET

Mién Trach

Céc co s& déng gdép va cac t6 chirc nhan thue pham déng gép dugc mién trach nhiém phap ly doi
vdi thue phdm déng gbp theo luat cla lién bang va Dao Luat Khéng B Phi Thye Pham cla DC.

Dao Luat Khong Bo Phi Thy'e Pham ndm 2018 mé rong mién trach:

Mién Trach Cho Nha Hao Tam Déng Gop:

M6t nha hdo tam dong gép thuc phdm cho mét t6 chirc tir thién hodc phi lgi nhudn chén
chinh hodc tryc ti&p cho mot ca nhan dé tiéu thu s& dwgc mién trach nhiém phap Iy trir khi
do so suat hodc hanh vi sai trai c6 chl y.

Mién Trach Cho Ngu&i Nhan:

Mt t6 chire tir thién hodc phi lgi nhudn chan chinh nhan va phan phdi thyc phdm khéng
duogc biét hodc khong duwoc cho 13 khong an toan cho ngu‘dl tiéu thy, mlen phi hodc chi
tinh phi d0 dé trang trai chi phi x( ly va chuan bj thuc pham, thi dwoc mién trach nhiém
phdp ly trir khi do so sudt hodc hanh vi sai trdi cé chd y.

Xem Bé ludt Chinh thirc clia DC § 48-301 (a-b) dé doc qui dinh mién trdch nhiém phdp ly hoan chinh.

DE biét thém thong tin vé bdo vé trach nhiém phap ly cla lién bang, hdy xem “Hwéng Dan Phép
Ly vé Tranh Lang Phi Thuc Phdm & Quan Columbia” clia phong Chinh sach va Luat Thuc phdm
thudc Truong Ludt Bai Hoc Harvard.

e  Chlpi.org/wp-content/uploads/2013/12/FOOD-RECOVERY D.C. 2019.pdf

Uu D3i Thué
®  Lién bang
e Cécdoanh nghiép cé thé dl diéu kién dé& dugc khau trir thué néi chung hodc nang
cao. P& biét thém chi tiét vé didu kién du, vui long tham khao céc tai liéu bén dudi
hodc tham van chuyén gia vé thué
e  chlpi.org/wp-content/uploads/2013/12/FOOD-RECOVERY_D.C. 2019.pdf
e nrdc.org/sites/default/files/food-donation-federal-tax-deduction-guide-201803.
pdf
e QuanDC
e  Cécdoanh nghiép ciia Quan cé thé khau trir cdc khoan déng gép hodc qua ting cho
céc t6 chirc tir thién khoi téng thu nhap. Xem D.C. Code Ann. §47-1803.03 (a) (8) dé
biét thém théng tin

Thac mac?
PE gilip ngan chan coronavirus (COVID-19) va bao vé strc khde va sy an toan cla cu dan va nhan
vién clia ching téi, ching t6i khuyén khich glri cdu hdi cla qui vi qua email t&i:

DC Health: food.safety@dc.gov
DPW: zero.waste@dc.gov

B6 Phan Dich Vu Kiém Tra An Toan Vé Sinh Thuwc Phdm cta S& Y Té Quén Columbia va Vén Phong Gidm
Thiéu va Tdi Ché Rdc cia S& Cong Chinh dd phéi hop soan thdo hu'dng dan nay dé khuyén khich quyén
gop thuc phdm ddng thoi dém bdo thuc phdm duoc quyén gdp mét cdch an toan.


mailto:food.safety@dc.gov
mailto:zero.waste@dc.gov

Si necesita ayuda en Espafiol, por favor llame al (202) 671-0080 para proporcionarle un intérprete de manera gratuita.
Né&u quy vi can gilp d& vé tiéng Viét, xin goi (202) 671-0080 dé chiing toi thu x&p c6 thang dich vién dén gidp quy vi mién phi.
Si vous avez besoin d’aide en Francais appelez-le (202) 671-0080 et I'assistance d’un interpréte vous sera fournie gratuitement.
NATICE AC8F NEAT N (202) 671-0080 LLO-A49079 AN+CATY, LADRNAP FAx

Hb trg ol & qlo] A de] Bastal 45 (202) 671-0080 E A FAU BEE Fo0] AFgyrh

Ngon ngir RS TR P02 8, #E02) 671-0080 Bk GEILME OEE A .
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